《健康管理概论》科目考试大纲
根据《健康管理概论教学要求》的规定，健康管理概论的教学是“以学生建立起新的健康观念，通过系统地学习健康管理概论、健康信息收集与管理、健康风险评估和分析、健康教育与指导、评价与分析、服务与营销以及健康危险因素干扰等内容，学生能掌握健康管理理论与实践的基础知识，培养学生运用本学科基本理论与方法，进行健康状况监测、健康风险评估、健康行为干预的能力”“考试应以评价学生是否具备运用本学科基本理论、方法与技术，分析解决人群健康管理方面问题的能力为主”。 
根据上述的规定，本大纲规定以下原则及考试内容。 
一、考试目的 
主要是测试考生在健康管理专业方面是否已奠定了继续深入学习的理论基础，是否具有本科学习的能力，并检查教学大纲执行情况，特别是教学大纲所要求学生需要全面“掌握”、“熟悉”、“了解”的内容是否学习到位。尤其是健康管理相关理论知识作为基础要全面掌握，技能操作熟练的程度，基本具备分析解决人群健康管理方面问题的能力。
二、命题要求 
为了较好地考核学生掌握理论基础知识和技能的能力，既照顾到科学性，客观性，又考虑到健康管理学测试的特点，本考试的形式采取客观试题与主观试题相结合的方法进行。
三、考试内容 
本理论考试包括：选择题、填空题、判断题、名词解释、简答题、案例分析。 
（一）考试内容
1.测试要求 
（1）掌握健康管理的基本概念学科范畴、与其他学科的关系、基本步骤与服务流程；
（2）熟悉健康管理的目标和任务及健康管理的应用；
（3）健康管理的发展、现状与展望；
（4）三级预防的概念；
（5）掌握健康信息的概念；健康问卷、访谈记录的设计与应用；
（6）熟悉健康信息的收集与处理技术；健康档案的内容与建立；
（7）掌握建立居民健康档案的基本要求
（8）熟悉个人、家庭、社区健康档案的基本内容；
（9）了解健康档案的管理
（10）掌握常见慢性疾病的相关危险因素、健康危险因素干预技术与方法；
（11）熟悉健康危险因素的概述；
（12）掌握健康管理策略概述；
（13）掌握生活方式管理内容；疾病管理；需求管理；
（14）掌握健康教育与健康促进的方法；
（15）熟悉健康干预的策略、原则与方法；
（16）了解健康教育与健康促进的相关概念；
（17）掌握风险与风险管理的概念、健康风险评估概念、技术和方法；
（18）熟悉健康风险评估的目的和应用；
（19）熟悉知识、态度和行为评价；
（21）健康信息传播方法；
（22）掌握健康管理产业的服务特性、营销战略；
（23）熟悉健康管理服务营销的规划与计划；
（24）掌握健康保险制度的主要模式；
（25）熟悉健康保险和健康管理的概述；
（26）了解健康保险对健康管理的意义；
（27）掌握常见慢性病的营养指导、体力活动的管理的干预、压力管理的方法的技能；
（28）熟悉营养、行业与心理健康的定义和基本知识；
（29）了解成瘾性行为的形成过程及影响因素；
    （30）熟悉中医治未病理论的基本知识；
（31）掌握传统养生方法和技能；
（32）掌握社区常见慢性病与传染病的健康管理；
（33）熟悉职业人群、重点人群等的健康管理；
（34）掌握健康管理相关法律法规；
    （35）熟悉医学伦理学相关知识。

2.题型分值分布：

	序号
	项目名称
	题数
	计分
	计划用时（分钟）

	一
	单项选择
	20
	20
	20

	二
	填空
	10
	10
	15

	三
	判断题
	10
	10
	15

	四
	名词解释
	4
	20
	20

	五
	简答题
	4
	28
	20

	六
	案例分析
	1
	12
	30

	合计
	49
	100分
	120分钟



考核结果以百分制形式对操作者进行评价，60分以上者为合格。

四、考试要求
能相对正确反映学生学习本学科知识及掌握技术操作能力的情况，考试范围包括大纲所规定的基本理论知识及实践技能操作知识。

五、考试方法及用时 
 本考试方法采用闭卷考试。
  笔试试卷满分100分，考试用时120分钟。
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